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Díl 465/14
Zahradní reportáže o konstrukcích a bylinkách

Úvod:
Květen není jen měsícem lásky, ale také časem velké zahradní proměny. V jeho druhé polovině se bez obav z ranních mrazíků pustíme do osazování záhonů teplomilnými rostlinami a pestrými letničkami. Proto se dnes vrhneme do výroby funkčních konstrukcí pro jejich vertikální pěstování. K tomu přidáme informace o bylinkách, které je teď možné sklízet. Je tady další díl Polopatě. Vítejte!

1. REPO – Popínavé konstrukce pro zeleninu
Respondent: odborný host pořadu
Kontakt: Daniela Dušková · +420 721 582 937
Lokace: Kovač
Námět: Daniela Dušková
Natáčení: 15. 4. 2026 
Vysílání: 3. 5. 2026

Záměr: Popínavá zelenina vyžaduje kvalitní oporu pro zdravý růst, lepší přístup světla i snadnější sklizeň. Vertikální pěstování navíc šetří místo na záhonech a díky proudění vzduchu chrání rostliny před chorobami. Při výběru konstrukcí se vyplatí vsadit na funkční, ale estetické materiály, které přirozeně zapadnou do vzhledu zahrady.
	Filip – úvod: 
My si teď budeme povídat o konstrukcích pro popínavou zeleninu.
	

	· Hned na úvod si pojďme připomenout, proč jsou vhodné opory tak důležité…
Respondentka hovoří ve smyslu:
Popínavá zelenina potřebuje pro svůj správný růst kvalitní oporu. Správně zvolená konstrukce pomáhá nejen lepšímu růstu rostlin, ale také usnadňuje péči o ně a následnou sklizeň. Díky konstrukcím také dokážeme lépe využít prostor na záhonech. Rostliny mají více světla, lepší proudění vzduchu a jsou méně náchylné k chorobám. Při výběru materiálů bychom měli dbát nejen na pevnost a funkčnost, ale také na estetiku. Ideální je využívat materiály, které působí přirozeně a zapadnou do prostředí zahrady.
Konstrukce také pomáhají udržet záhony přehledné a uspořádané.

	Ukázka:

foto - Ukázka správného růstu rostlin

	· Která zelenina potřebuje oporu?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Mezi zeleninu, která potřebuje oporu, patří především pnoucí fazole, pnoucí hrách, vigna nebo také ačokča. Dále jsou to okurky, a to jak nakládačky, tak i salátové hadovky. Tyto rostliny potřebují pevnou konstrukci, po které se mohou pnout a správně růst.
	Ukázka:
Semínka jednotlivých druhů
Fotografie popínavé zeleniny

	· Jaký materiál budeme používat?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Zaměříme se na materiál, který nejen dobře poslouží svému účelu, ale zároveň působí esteticky a přirozeně. Důležité je, aby konstrukce zapadly do prostředí zahrady a nepůsobily rušivě.
Využívat budeme například bambusové tyče, které jsou pevné, lehké a velmi trvanlivé. Dále přírodní sítě, například jutové, které jsou ekologické a dobře se s nimi pracuje. Zároveň můžeme využít i materiály, které bychom jinak nevyužili – například kari síť. 
	Ukázka:

Připravené bambusové tyče
Jutová síť
Kari síť

	· Jaký typ konstrukce budeme pro zeleninu vyrábět?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Jako první budeme vyrábět jednoduché bambusové stany. Ty vytvoříme z pěti bambusových tyčí, které nahoře pevně svážeme provázkem. Jednotlivé tyče potom ještě opatříme provázkem, aby měly rostliny po čem šplhat. Následně tyče pevně zatlučeme do země, aby byla konstrukce stabilní. Tento typ konstrukce je velmi vhodný například pro vignu nebo ačokču, které vytváří dlouhé popínavé výhony.
Podrobný popis výroby, správné svázaní, ukázka připevnění provázku pro šplhání rostlin, doporučení množství pěstovaných rostlin u této konstrukce.
	Ukázka:

Bambusový stan z pěti tyčí
Detail svázání konstrukce

	· Jak budeme vyrábět plůtek z jutové sítě?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Další možností je výroba jednoduchého plůtku z jutové sítě. Ten je vhodný například pro hrách nebo okurky. Jutovou síť jednoduše vypneme mezi dřevěné kůly, které pevně ukotvíme do země. Jde o velmi jednoduché a rychlé řešení, které je zároveň přírodní, funkční a estetické.
Podrobný popis výroby, uchycení jutové sítě, rozměry, ukotvení, plus doporučení množství rostlin, které můžeme k této opoře vysít nebo vysadit.
	Ukázka:
Vypnutí jutové sítě mezi kůly
Detail uchycení sítě

	· Kde můžeme využít kari síť?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Jako poslední můžeme zmínit také využití kari sítě. Ta sice nepůsobí tak přírodním dojmem, ale často ji můžeme získat jako zbytkový materiál ze staveb, takže představuje možnost smysluplné recyklace. Kari síť je velmi pevná a hodí se pro všechny popínavky a to i pro ty okrasné.
Popis výroby opory 
	Ukázka:

Použití kari sítě jako opory
Detail uchycení kari sítě

	· Na co bychom si měli dát pozor?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Velmi důležité je pevné ukotvení konstrukce. Musíme počítat s tím, že rostliny během sezóny zesílí a budou těžší. Konstrukce musí odolat také větru a dešti. Proto ji při její instalaci pečlivě ukotvíme. A pořádně do země zatlučeme. Pravidelně také kontrolujeme její stabilitu a případně konstrukci zpevníme.
	Ukázka:

Správně ukotvená konstrukce

	Filip – závěr: Tolik ke konstrukcím pro zeleninu. My si dnes ještě ukážeme, jak vyrobit opory pro okrasné rostliny. Ale to až za chvíli. Ještě předtím vás čekají další reportáže.

	






2. REPO – Popínavé konstrukce pro okrasné rostliny
Respondent: odborný host pořadu
Kontakt: produkce Friendly Production
Lokace: Kovač
Námět: Daniela Dušková
Natáčení: 15. 4. 2026 
Vysílání: 3. 5. 2026

Záměr: I některé okrasné rostliny potřebují kvalitní oporu, která jim umožní přirozený růst a zároveň bude i estetickým doplňkem. Tyto konstrukce mohou sloužit nejen jako praktická pomůcka, ale také jako dekorativní prvek zahrady, balkonu nebo terasy. Při výrobě bychom měli volit přírodní materiály, které budou ladit s rostlinami a celkovým prostředím.

	Filip – úvod: 
Věnovali jsme se oporám pro zeleniny, teď to budou popínavé okrasné rostliny.
	

	· Které rostliny potřebují oporu?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Opora je důležitá pro velké množství rostlin, a to jak jednoletých, tak i vytrvalých druhů. Velká část okrasných letniček, které pěstujeme na záhonech nebo v květináčích, se bez opory neobejde. Patří mezi ně například hrachor, mandevilla, černooká Zuzana, okrasné fazole, povíjnice nebo celá řada dalších popínavých rostlin. Tyto druhy potřebují konstrukci, po které se mohou přirozeně pnout a vyniknout tak jejich květy.
Popínavou konstrukci potřebují také vytrvalé druhy rostlin. Mezi ty patří například plamének, zimolez nebo akébie. Tyto rostliny nám mohou dělat radost mnoho let, proto je důležité jim připravit pevnou a stabilní konstrukci, která unese jejich postupně narůstající hmotnost.

	Ukázka:

Semínka popínavých letniček
Ukázka popínavých rostlin na konstrukci

	· Čím začneme?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Nejprve to bude konstrukce pro popínavé rostliny pěstované v květináčích. Může jít například o různé kuželové opory, oblouky nebo jednoduché mřížky. Tyto konstrukce budou nejen oporou pro rostliny, ale také zajímavým dekorativním prvkem.
	Ukázka:
Konstrukce do květináče
Opora pro popínavou květinu

	· Jaký materiál budeme používat?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Používat budeme především vrbové proutí. Vrba je velmi vhodný materiál, protože je pružná, pevná a dobře se tvaruje. Navíc jde o tradiční přírodní materiál, který působí velmi esteticky. Proutí můžeme použít jak na základ konstrukce, tak i na výplet.
	Ukázka:

Vrbové proutí
Připravené pruty na výrobu

	· Jak budeme při výrobě postupovat?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Nejprve si připravíme proutí a roztřídíme ho podle tloušťky. Silnější pruty použijeme jako nosnou část konstrukce – ty postupně zapíchneme do květináče tak, aby byly rovnoměrně rozmístěné po obvodu. Následně je nahoře pevně svážeme, čímž vytvoříme základní tvar konstrukce.
Slabší pruty využijeme na výplet. Pro zpevnění a lepší tvar si z několika slabších prutů vytvoříme dva kroužky: jeden přibližně o průměru květináče a druhý o něco menší. Tyto kroužky upevníme mezi svislé, svázané pruty. Díky tomu konstrukce získá stabilitu i estetický, kuželovitý tvar.
Nakonec můžeme mezi pruty postupně vplétat další tenké proutky, čímž konstrukci ještě zpevníme a zároveň jí dodáme dekorativní vzhled.

	Ukázka:

Zapichování prutů do květináče
Postup výroby konstrukce

	· Co dalšího můžeme snadno vyrobit?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Do květináčů a různých nádob můžeme velmi snadno vyrobit také jednoduché opěrné konstrukce, například žebříčky – buď rovné, nebo vějířovitého tvaru. Pokud už máme doma nějaké hotové konstrukce, například z bambusu, můžeme se jimi velmi dobře inspirovat.
Pro výrobu opět využijeme proutí. Základem jsou dva až tři silnější svislé pruty, které zapíchneme do zeminy nebo si z nich nejprve vytvoříme samostatnou konstrukci. Tyto pruty postupně tvarujeme podobně jako žebřík – mezi ně přikládáme kratší vodorovné příčky. Ty můžeme připevnit například pomocí lýka, provázku nebo tenkého proutku.
Hotovou konstrukci následně umístíme do květináče. Pro lepší stabilitu je výhodné, pokud se horní část konstrukce opírá o zeď nebo jinou pevnou oporu

	Ukázka:

Postup výroby konstrukce

	· Jaké jsou výhody těchto konstrukcí?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Velkou výhodou je jejich přirozený vzhled. Konstrukce nepůsobí rušivě a dobře zapadnou mezi rostliny. Další výhodou je možnost výroby přesně podle velikosti květináče nebo konkrétní rostliny. Konstrukce jsou také ekologické a snadno opravitelné. 
	Ukázka:

Hotová konstrukce s rostlinou

	· Na co bychom si měli dát pozor?
Respondentka hovoří ve smyslu:
Při zapichování konstrukce musíme dávat pozor, abychom nepoškodili kořenový systém rostliny. Konstrukce musí být stabilní a správně umístěná. Také je dobré čas od času zkontrolovat stav proutí a případně konstrukci opravit.
	Ukázka:

Správné umístění konstrukce v květináči

	Filip – závěr: Za chvilku se vydáme za Romanem Pavelou, který nám poví vše podstatné o sběru, zpracování a uskladnění bylin, které teď rostou. Ale před tím se podívejte, co dalšího jsme do dnešního dílu připravili.

	









3. REPO – Bylinky v květnu
Respondent: Roman Pavela
Kontakt: produkce Friendly Production
Lokace: Praha - Ruzyně
Námět: Jana Hadrbolcová
Natáčení: 15. 4. 2026 
Vysílání: 3. 5. 2026

Záměr: Poradit a vysvětlit divákům které bylinky rostou v květnu a jak je využít. 

	Filip – úvod: 
Všude všechno začíná kvést a celá řada těchto rostlin nám může být ku prospěchu. 
	

	· Které bylinky teď v květnu můžeme sbírat? Co roste?
Respondent hovoří ve smyslu:
Už jich je celá řada a mnohé z nich stojí za to mít doma. Na začátku kvete trnka obecná – sbíráme květ, který je močopudný a potopudný. Jitrocel kopinatý na čajové směsi, sirupy na kašel, hloh (list s květem), který se používá především na posilující čaje na oběhový systém srdce a cévy, ale i na psychickou pohodu, heřmánek pravý (květ) – nastupuje často koncem května (dle lokality). A na co bych chtěl upozornit, tak na jahodník, maliník a ostružiník. Jsou z nich vynikající čaje, které upravují naše zažívání. 

	Ukázka:

Aktuálně rostoucí byliny:
Trnka, jitrocel, hloh, 
Jahodník, maliník…

	· Které bylinky bychom si rozhodně neměli nechat ujít?
Respondent hovoří ve smyslu:
Některé byliny jsou velice univerzální a využíváme je nejen v lékařství, ale také v kuchyni vzpomeňme třeba na pampelišku nebo bez černý. Smetánka lékařská - teď na jaře sbíráme mladé listy na saláty, smoothie, „špenát“, květy na sirup („pampeliškový med“), víno, želé, smažené květy. Poupata se dají naložit jako „kapary“. Kořen (spíš na podzim nebo časně na jaře) sušíme na odvar/čaj, případně „káva“ po upražení. Tradiční použití kořene je na mírné trávicí obtíže. Mladé listy můžeme jíst jen tak samotné pro podporu jater.
Bez černý – je typický květnový zástupce, který roste „všude“. Květy používáme na sirup, limonádu, čaj, „kosmatice“ (smažené květy), květový ocet. Tradičně se používá k úlevě při časných příznacích nachlazení je výborný do potopudných směsí. 

	Ukázka:
Smetanka lékařská. 
Sběr – listy, květy, kořen.


Bez černý (pokud už pokvete…)

	· Bylin je tedy teď všude spousta a je ideální čas k jejich sběru. Jaká jsou pravidla sběru bylin? 
Respondent hovoří ve smyslu:
Obecná pravidla (pro všechny byliny): 
· Sběr z čistých lokalit (mimo silnice, postřikované plochy, psí výběhy) 
· Suché počasí, po oschnutí rosy, ideálně dopoledne; mokré byliny rychle plesniví. 
· Šetrnost: nevytrhávat celé porosty, netrhat kořeny tam, kde je rostlin málo 
· Správná identifikace – záměny jsou v praxi častější problém než „slabý účinek“
· Správné sušení a uskladnění 
	Ukázka:
Sběr bylin…

	· Dejme tomu, že jsme správně nasbírali. Jak správně sušit a uskladňovat byliny?
Respondent hovoří ve smyslu:
Důležité je sušit rychle, ve stínu, v průvanu, v tenké vrstvě; příliš vysoká teplota zhoršuje barvu a může zvyšovat ztráty těkavých látek u aromatických rostlin. 
Teploty do 30- 45 °C – jako standardní praxe pro zachování kvality. 
Skladovat v suchu, temnu, vzduchotěsně (sklo/plech), popsat datem a co to je. 
	Ukázka:

Sušení bylin.

Uložení bylin ve skleněných nebo plechových nádobách. 

	· Jaké jsou obecně nejčastější chyby při sběru a uchovávání bylin?
Respondent hovoří ve smyslu:
· Sběr na špinavých místech (silnice, pole s chemií) → riziko kontaminace. 
· Mokré byliny do pytlíku → zapaření, plíseň. 
· Sušení na přímém slunci a sušení dlouho u listů/květů → ztráta barvy a částí citlivých látek; kvalita sušiny pak padá. 
· Příliš tlustá vrstva při sušení → „uvaření“ zevnitř, mikrobiální riziko. fermentace 
· Skladování v plátěných pytlících/ v teple/ na světle → zvlhnutí, degradace. 
· Pozdní sběr (přezrálé, hnědnoucí květy) → nižší kvalita a horší chuť. 
· Nesprávná příprava bylin – nejen čaj se používá.
	

	· A pak tu máme zpracování. Jaké typy zpracování a také kdy a u jakých bylin doporučujete?
Respondent hovoří ve smyslu:
Kromě nálevu (infusum) tedy čaje, který je ideální pro listy a květy; krátké louhování v horké vodě, nádobu přikrýt (aroma neuteče). Odvaru (decoctum), vhodného pro kořeny/kůry/semínka; povařit. A studeného macerátu – pro slizové drogy; šetrný. Je to třeba:
Tinktura / lihový macerát – pro látky hůře rozpustné ve vodě; v monografiích bývá běžnou lékovou formou (např. bez, pampeliška). 
Sirup – výborný kompromis mezi chutí, stabilitou a dávkováním (bez, jitrocel, pampeliška). 
Fermentace (např. bylinné limonády/oxymely/kimchi/kombucha) – zajímavá chuť a stabilita; vždy ale hlídat hygienu a čistotu surovin 

	Ukázka:

Nálev – příprava – zalití bylin horkou vodou. 

Již hotové tinktury, sirupy…

	· Pojďme si některé probrat podrobněji. Jak správně připravit odvar?
Respondent hovoří ve smyslu:
Odvar je typicky pro tvrdé části: kořeny, kůru, dřevo, semena, kde teplo a čas pomáhají uvolnit látky; 
Základní postup:
Nadrťte drogu (kořen/kůru), dejte do studené vody.
Přiveďte k varu a mírně povařte / táhněte (typicky 5–15 min, u velmi tvrdých částí i déle), pak nechte krátce dojít a sceďte. 
Odvar dělejte spíš čerstvý (voda je skvělé médium i pro mikroby). 
lopuch – kořen, dubová kůra (typické „odvarové“ drogy; obecný princip tvrdých částí). 
	Ukázka:

Postup přípravy odvar – zdrcení rostliny, zalití vodou, přivedení k varu…

	· Co je to studená macerace a kdy ji využijeme?
Respondent hovoří ve smyslu:
Studená macerace (macerát) je výluh, kdy se bylina louhuje ve studené vodě delší dobu. U bylin bohatých na slizy – studená voda je často šetrnější a výsledný výluh bývá „hebčí“ a účinnější. Typickým evropským příkladem je proskurník lékařský, divizna nebo violka – 
Domácí postup: 1–2 lžičky drogy do sklenice studené vody, louhovat několik hodin (často přes noc), promíchat a scedit. (Konkrétní časy/dávky se mohou lišit dle drogy – v profesionálních textech se uvádějí v monografiích.) 
	Ukázka:

Postup studené macerace – byliny de sklenice – zalití studenou vodou – uložení k louhování…

	Filip – závěr: 
O dalším zpracování si můžeme pohovořit zase příště, protože tento díl je již u svého konce. Díky, že jste opět byli s námi a příště se budu těšit u Polopatě na viděnou. 
	







PO LOPATĚ  ·  
