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Jedlé květy na podzim – sběr, pěstování a využití
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Jedlé květy nemusí být jen ozdobou zahrady. Mnohé z nich můžeme využít také v kuchyni – do salátů, dezertů, nápojů nebo jako barevnou dekoraci hotových jídel. A právě konec léta a začátek podzimu je stále obdobím, kdy nám některé druhy krásně kvetou a můžeme je sklízet. Důležité ale je vědět, které květy jsou skutečně jedlé a sbírat je pouze z rostlin, které nebyly ošetřeny nevhodnými přípravky.


Co si můžeme pod pojmem jedlé květy představit?
Jedlé květy jsou květy rostlin, které můžeme bezpečně využít v kuchyni. Některé mají výraznou chuť, jiné jsou spíše jemné a používají se hlavně jako dekorace. Zahrada nám přitom nabízí překvapivě velké množství možností – od měsíčku a lichořeřišnice přes violky, slunečnici až po květy bylinek, jako je kopr nebo brutnák.
Ukázka:
Různé jedlé květy - měsíček, lichořeřišnice, brutnák, hvozdík


Které květy můžeme na podzim ještě sklízet?
Na konci léta a začátkem podzimu nám může stále kvést například měsíček lékařský, lichořeřišnice nebo brutnák. Měsíček kvete od léta do začátku podzimu a jeho jedlé okvětní lístky mají lehce pepřovou chuť. Lichořeřišnice má výraznější, lehce pikantní chuť a její květy jsou krásně barevné. Brutnák zase nabídne typické modré květy s jemnou chutí připomínající okurku. Sklízet můžeme i chrpu, slunečnice nebo plátky růží z pozdního kvetení-
Ukázka:
Květiny


Jak květy správně sbírat?
Květy sbíráme nejlépe za suchého počasí, ideálně ráno, když už oschla rosa a květy nejsou rozpálené sluncem. Vybíráme mladé, čerstvé a zdravé květy. U mnoha druhů využíváme především okvětní lístky a odstraňujeme jejich hořkou spodní část. Květy je nejlepší použít co nejdříve po sklizni.
Ukázka:
Sběr čerstvých květů


Kde můžeme sklízet?
Doporučuji se zaměřit na květy z vlastní zahrady nebo z místa kterému důvěřujeme. Stejně tak nepoužíváme květy z květinářství nebo zahradních center, protože mohly být ošetřeny přípravky, třeba proti škdcům. Květy také nesbíráme na místech, kde mohou být znečištěné například od psů nebo jiných zvířat. ROzhodně ne od prašných cest a silnic
Ukázka:
lokality

Jak můžeme jedlé květy využít v kuchyni?
Nejjednodušší je použít je čerstvé. Barevné květy krásně ozdobí saláty, dezerty nebo studené pokrmy. Lichořeřišnice díky své pikantní chuti dobře doplní salát, měsíček můžeme využít například pro obarvení rýže nebo jako ozdobu a brutnák je výborný do letních nápojů. Někdy používáme celé květy, jindy jen jejich okvětní plátky.

Ukázka:
Salát s jedlými květy, Květiny na dezertu, Kostky ledu s květy


Které další květy můžeme využít v kuchyni?
Velmi zajímavé jsou také květy dýní a cuket. Mají jemnou, neutrální chuť a v kuchyni se dají připravit na několik způsobů. Výborné jsou například plněné sýrem a následně smažené nebo zapékané. Nejlépe je zpracováváme čerstvé, protože jsou velmi jemné a rychle vadnou.
Ukázka:
Čerstvé květy cukety a dýně a smažení

Co můžeme udělat s květy, které chceme využít později?
Ne všechny květy musíme spotřebovat okamžitě. Některé můžeme uchovat v lednici v krabičce, kde vydrží asi 1 týden,.
Můžeme je také zamrazit v kostkách ledu nebo některé druhy kandovat a použít při zdobení dezertů. Měsíček můžeme i sušit, uchová si svou krásnou oranžovou barvu. Čerstvé květy ale mají nejhezčí vzhled a nejlepší využití je proto zpravidla krátce po sklizni za čerstvá.
Ukázka:
Květy v lednici v krabičce, Mražení květů v kostkách ledu, případně Sušené květy
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