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Medvědí a okrasný česnek

Respondent: odborný host pořadu
Kontakt: Daniela Dušková · +420 721 582 937
Lokace: Kovač
Datum natáčení: 17. 9. 2026
Námět, scénář: Daniela Dušková

Česneků je v zahradě celá řada. Známe především ty užitkové, ale najdeme mezi nimi i nádherné okrasné druhy s velkými výraznými květy. A pak je tu medvědí česnek – oblíbená jarní rostlina, která je nejen chutná, ale také známá pro své léčivé účinky.

Co si můžeme představit pod pojmem okrasný česnek?
Okrasné česneky pěstujeme především pro jejich výrazná kulovitá květenství. Na jaře a začátkem léta vytvářejí vysoké stonky zakončené květy v různých odstínech fialové, růžové, bílé nebo žluté. Na záhonu působí velmi výrazně a dobře se kombinují s dalšími trvalkami.
Ukázka:
kvety foto,cibule


Kdy okrasný česnek vysazujeme?
Ideální období pro výsadbu cibulí okrasných česneků je podzim. Cibule vysazujeme do půdy před příchodem silných mrazů, aby měly čas zakořenit. Záhon připravíme tak, aby byla půda dobře propustná a nezadržovala přebytečnou vodu.
Ukázka:
Příprava půdy


Jak hluboko a kam okrasný česnek vysadíme?
Česneky mají rády slunné stanoviště a dobře propustnou půdu. Cibule vysazujeme zhruba 1x hlouběji, než je jejich výška. Nejlépe vypadají ve skupinkách, kdy vynikne jejich krásná fialová barva, vysazujeme je minimálně po 10 ks. Obří druhy můžeme vysazovat i solitérně. Důležité je také ponechat mezi rostlinami dostatek prostoru, aby vynikla jejich květenství ale zase ne moc daleko od sebe, aby mohly vytvořit dobře zapojený porost. Rozestupy při vysazování okrasných česneků závisí na velikosti konkrétního druhu a pohybují se od 10 do 30 cm. Obecně platí, že čím větší cibuli a robustnější květ rostlina má, tím více prostoru kolem sebe potřebuje.
Ukázka:
Výsadba cibulí


A co medvědí česnek – kam ho můžeme pěstovat?
Medvědí česnek je celkem specifický, vyhovuje mu spíše polostinné až stinné stanoviště a půda bohatá na humus, která zůstává dostatečně vlhká. Velmi dobře se hodí například pod listnaté stromy nebo keře, kde má na jaře dostatek světla a později mu nevadí zastínění. Tento druh zůstává na stanovišti neustále, nevyndaváme ho z půdy jako většinu okrasných cibulovin.
Ukázka:
místo kde česnek roste

Jak medvědí česnek pěstujeme?
Pěstování medvědího česneku je snadné a nenáročné, lze ho množit jak semeny, tak cibulkami. A právě výsevem se množí nejčastěji. Semena vyséváme nejlépe na podzim, od září do listopadu. Semena lze vysévat přímo na stanoviště, zatlačíme je do hloubky 0,5 až 1 cm. Pokud vyséváme jindy, potřebují před výsevem studenou stratifikaci.
Cibulky jsou velmi drobné a jemné, vysazujeme také od podzimu, přibližně pět centimetrů hluboko. V obou případech je vhodné vysazovat nebo vysévat více kusů pohromadě, aby vznikaly přirozené trsy.
Ukázka:
Výsev semen a výsadba cibulek do půdy


Jak se medvědí česnek během roku chová?
Medvědí česnek je typická jarní rostlina. Brzy na jaře vyraší listy, později vykvétá a po odkvětu jeho nadzemní část postupně zatahuje. Během léta už na místě nemusíme téměř nic vidět, ale pod zemí cibulky přečkávají další sezonu.
 

Jak medvědí česnek sklízet a jak využít?
Medvědí česnek sklízíme především na jaře, kdy jsou listy mladé a mají nejvýraznější česnekovou chuť i vůni. Listy platí za jarní zdroj vitamínů a jako přírodní antibiotikum
Listy odstřihujeme nebo odtrháváme jednotlivě a nikdy nesklízíme celý trs, aby měla rostlina dostatek sil pro další růst. V kuchyni můžeme čerstvé listy použít do pomazánek, salátů, polévek, pest nebo jako bylinku do různých pokrmů. Nejlepší je zpracovat je čerstvé.
PO LOPATĚ  ·  
